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Indledning

Denne vejledning angiver det niveau og den gode
praksis, som parterne gnsker ved arbejde med gaffel-
trucks i industrien. Vejledningen kan ogsa anvendes
af arbejdsmiljporganisationen ved anskaffelse af nye
gaffeltrucks.

Da gaffeltrucks generelt har en lang levetid, vil der
veere gaffeltrucks pa de danske arbejdspladser, som
er produceret fpr 1995, hvor CE-merkningen blev
indfgrt i Danmark. For disse gamle gaffeltrucks giver
vejledningen ogsa retningslinjer, sa de er sikkerheds-
og sundhedsmeaessigt forsvarlige fortsat at benytte.

Sikker karsel med
gaffeltruck

I arbejdsmiljporganisationen skal man fastlaegge
virksomhedens interne retningslinjer for arbejdet
med og ved gaffeltrucks, sa man minimerer risikoen
for skader pa medarbejdere, maskiner og inventar.
Det geelder bade de fysiske rammer, den daglige
vedligeholdelse og medarbejdernes adfeerd.

Generel sikkerhed

Gaffeltrucks produceret efter 1995, skal vaere
CE-merkede og dermed leve op til den internationale
standard for industritrucks. Det er bl.a. krav om:

- Stgjbelastning
« Vibrationer
« Betjeningsgreb og pedaler

CE-meaerket er truckproducentens garanti for,
at trucken opfylder de tekniske og sikkerheds-
maessige krav, der er geeldende pa produktions-
tidspunktet.

Instruktion og oplaering

Selv om man har taget gaffeltruckcertifikat og maske
har flere ars erfaring, vil det altid vaere ngdvendigt
med en grundig instruktion og maske ogsa praktisk
opleering, nar man starter i en ny afdeling eller i et
helt nyt firma.

Der vil ofte veere forskelle pa, hvordan truckarbejdet
foregar. Er man vant til at flytte paller pa et abent
lager, skal man instrueres og oplares, hvis man
skifter til et lager med heje teetstaende pallereoler.

Der kan ogsa veere forskel pa forskellige virksom-
heders retningslinjer for at sikre den gaende feerdsel
i omradet med truckkersel. Her er det meget vigtigt,
at truckfgreren er instrueret.

Det at skifte fra en type gaffeltruck til en anden, som
maske ogsa har et andet drivmiddel, vil ogsa kreaeve
at truckfgreren instrueres og bliver fortrolig med
gaffeltrucken, inden han sattes i gang med arbejdet
pa virksomheden.

Det er arbejdsgiverens ansvar, at medarbejderne er
opleert og instrueret. Det vil i praksis ofte vaere en
afdelingsleder, som star for det pa arbejdsstedet.
Medarbejderne skal fplge Instruktionerne og med-
virke til, at arbejdet udfgres sikkerheds- og sundheds-
maessigt forsvarligt.

Arbejdsgiveren eller arbejdslederen skal i det daglige
veere opmeaerksom pa, at instruktionerne fplges. Ellers
kan det veere ngdvendigt at gentage instruktionen.
Dette er ikke unormalt, da man nemt kan tilleegge sig
darlige vaner.

Se vejledning fra BFA Industri om Introduktion,
instruktion, opleering og tilsyn.

Brug af sikkerhedssele

Alle CE-merkede gaffeltrucks har en sikkerhedssele
til fpreren.



Den sikrer beskyttelse, hvis gaffeltrucken veelter.
Selen holder ogsé fgreren fast ved pakersler og, hvis
f.eks. gaffeltrucken overbelastes, vipper fremad, og
falder hardt tilbage, nar overveaegten glider af.

Sikkerhedsselen skal altid bruges.

Der er ingen undtagelser, fordi man enten k¢rer
langsomt eller skal ud- og ind af gafeltrucken mange
gange.

Aldre gaffeltrucks uden sele

Der kan veere zldre gaffeltrucks, som ikke har
monteret en sikkerhedssele.

Man bgr derfor kontakte leverandgren og fa monteret
en original sele.

Det kan veaere ngdvendigt, at arbejdsmiljporganisa-
tionen gennemfprer en kampagne, som far alle til at
bruge sikkerhedssele overalt.

De tekniske betegnelser for fprerveern er delt op i to:
« ROPS: Roll Over Protection System. Altsa
sikkerhed ved veeltning.
« FOPS: Falling Objects Protection System. Altsa
sikkerhed mod faldende genstande.

Alle CE-meaerkede gaffeltrucks er ved levering forsynet
med bade ROPS og FOPS, typisk i form af et stabilt
fprerhus med et gitter over fgreren eller med brud-
sikkert glas, hvis trucken har lukket fprerkabine.

Gaffeltrucks, seldre end 2009, kan ofte kun vaere
forsynet med ROPS, som kan vare et par opstandere
bag fgrersaedet, som forhindrer, at trucken kan trille
rundt ved veeltning pa en rampe eller lignende.

Gaffeltrucks, som ikke har FOPS i form af styrehus
eller tag, ma ifglge Arbejdstilsynet gerne bruges,
forudsat de ikke kan lpfte hgjere end 180 cm og ikke
kgrer mellem gods, der er stablet hgjere end 225 cm.

Fprervaern skal veere hele og i god stand.
Reparationer skal overlades til leverandgren
eller anden sagkyndig.

Truckfereren bliver udsat for flere typer stgjkilder,
nemlig selve gaffeltruckens stgj og stgj fra de emner,
der handteres samt stgj fra omgivelserne.

For at beskytte hgrelsen, kan det veere ngdvendigt at
kore med horeveern.

Arbejdsgiveren skal stille hgreveern til radighed,
nar den daglige stgjbelastning er over 80 dB(A).
Truckfgreren skal altid bruge hgreveern, nar
stgjbelastningen er over 85 dB(A).

Man ma ikke udseettes for peaks — kortvarige
lyde over 137 dB(C).

Arbejdsgiveren skal ogsa stille h¢reveern til
radighed, hvis stgjen er lavere; men opleves
generende eller stressende.

Gaffeltruckens stoj

Det er motoren, der er den vaesentligste stgjkilde pa
gas- og dieseldrevne gaffeltrucks.

Stpjniveauet pa eldrevne gaffeltrucks er mange gange
lavere.

Dertil kommer stgj fra gaffeltruckens hydraulik-
motor, dekstej, og, seerligt ved brintdrevne gaffel-
trucks, fra ventilationssystemet.



Det er ofte muligt at nedszette stgjbelastningen med
forholdsvis enkle foranstaltninger, der kan have
effekt bade over for hgreskadende og generende stgj.

Undersgg om:

«  Motorrummet er omhyggeligt lydisoleret fra
forerpositionen.

«  Motoren kan forsynes med en god
udstpdningsdeemper, der vender vak fra
fgreren og om ngdvendigt med en ind-
sugningslyddeemper.

« Kabinen - hvis gaffeltrucken har en sidan
- er beklaedt indvendigt med lydabsorberende
materiale.

» Kraftige strukturlydkilder som f.eks.
hydraulikmotorer er isoleret fra chassiset.

- Ventilationsanlaeg og eventuelt klimaanlaeg
er udformet med hensyntagen til stgj.

Omgivende stgj

Stgj fra de omgivelser gaffeltrucken arbejder i, kan
veere stgj fra metalemner, der hdndteres med
gaffeltrucken. Kgrer man f.eks. med pallekasser med
metaldele, vil det larme, hvis gulvet ikke er jeevnt.

En hyppig stgjkilde er metalplader, der slaes sam-
men, f.eks. nar man laesser en lastbil og ke¢rer hen
over laesserampe og bagsmaeklift. Her kommer
peak-stgjen nemt op over de hgreskadende 135 dB(C)

Peak-stpjen kan mindskes ved at reducere farten,
man kerer med og ved at sikre sig, at rampen ligger
plant pa lastvognsgulvet. Skaeve og slidte ramper skal
udskiftes.

Radiokaldeanlaegget i fgprerkabinen kan ogsa veere

en stgjkilde. Det kan skrues sa hgjt op, at det ogsa

er hgreskadende. Her m& musikradioen deempes, sa
kaldeanlaegget kan hgres ved normal lydstyrke, eller
fa kaldeanlaegget tilsluttet hgreveern, hvis man kerer i
meget stgjende omgivelser.

Der kan ogsé veere hgreskadende stgj fra maskiner og
andet produktionsudstyr. Det kan derfor vaere
ngdvendigt, at trucken har et lukket fgprerhus, eller at
man bruger hgrevern.

Det er arbejdsgiverens ansvar, at ungdig stej
mindskes mest muligt.

Se stgjvejledninger fra BFA Industri.

Vibrationer

Helkropsvibrationer er de rystelser, der forplanter sig
fra trucken gennem szedet. Helkropsvibrationer kan
bl.a. medfgre rygproblemer, iseer lenderygsmerter,
men ogsa diskusprolaps og tidlig slidgigt i rygsejlen.

Motoren og truckens bevagelse over underlaget er de
vaesentligste kilder til helkropsvibrationer.

CE-mearkede gaffeltrucks skal overholde Arbejds-
tilsynets krav om vibrationer, og vibrationsniveauet
skal veere oplyst i brugsvejledningen.

Selv om truckens fgrersaede er vibrationsdeempet, er
det vigtigt, at truckfgreren ogsa er opmeerksom pa
underlaget og tager farten af, hvis der er huller i kgre-
banen eller kanter og skinner. Se vejledningen fra BFA
Industri om helkropsvibrationer

Kulde

Truckfgrere, som kgrer udendgrs i alt slags vejr,

kan blive udsat for ubehagelige skift mellem varme
og kulde, hvis det er npdvendigt at skulle ud af
gaffeltrucken for at klargpre godset til transport. Det
samme kan gere sig geeldende pa fryselagre.

Gaffeltrucks, som kgrer i rum, hvor temperaturen
er under 0°C, skal have opvarmet fgrerkabine.
Kabinen bgr kunne opvarmes til mindst 18°C.

Arbejdsgiveren skal stille egnede personlige vaerne-
midler til radighed, f.eks termokedeldragt, handsker,
hue og termostgvler.




Sikkerhed i gaffeltruckens arbejdsomrade

Der kan ske arbejdsulykker pa grund af uopmeerk-
somhed, og fordi den interne feerdsel mellem de
korende gaffeltrucks og de gdende er darligt planlagt
og tilrettelagt.

Det er derfor vigtigt med interne retningslinjer i form
af feerdselsregler og fartgraenser, montering af sikker-
hedsudstyr pa gaffeltrucks og adskillelse af gaende og
korende trafik.

Gaffeltruckens sikkerhedsudstyr
Lyd- og lyssignaler pa trucken

Gaffeltrucks kan forsynes med advarselssignaler i
form af bade lydsignaler og med forskellige former
for lyssignaler, der advarer de andre personer i
arbejdsomradet.

Lydsignaler
Gaffeltrucken kan udstyres med en bakalarm.

Pa mindre lagre med fa gaffeltrucks, kan det vaere
nedvendigt, ved fastlagte risikable steder, at bruge
hornet til et enkelt advarselsdyt. Det kan f.eks. vaere
ved gennembkgrsel af plasticgardiner mellem to rum;
ved udgange fra kontor, kantine og omkladning til
lageromradet, og ved udkg¢rsel fra smalle reolgange til
hovedfeerdselsgangen.

Generelt bpr man begraense brugen af lydsignaler til

det mest ngdvendige, da de er med til at haeve stp-
jniveauet pa arbejdsstedet.

Lyssignaler

For at advare gaende og andre truckfgrere kan man fa
monteret forskellige typer lyssignaler pa trucken.

Det mest almindelige er kraftige bla eller r¢de LED-
lys, som laver en synlig advarselsmarkering pa gulvet
et stykke foran og bagved trucken i kerselsretningen.
Dette er enkelt og fungerer godt.

Man kan ogsa fa systemer, hvor hele trucken omgives
af en lyskreds pa gulvet. Udenders, hvor gaffeltrucken
kgrer mellem lastbiler og seettevogne, bgr den have et
stort gult blink pa taget, s den hurtigt spottes mel-
lem gods og biler.

Truckfererens fokuspunkter
Forsvarlig kersel

Truckfgreren skal:

+  Kore agtpagivent med afpasset hastighed i
forhold til omgivelserne. Indendgrs normalt
max 10 km/t.

« Have overblik over de gaende i omradet.

+ Vere opmerksom pa de andre trucks.

+ Ved heje lpft, veere opmeerksom p4, at tarnet
ikke rammer installationer og bygningsdele
under loftet.

« Bruge den ngdvendige tid, hvis godset driller.

«  Veere serlig opmaerksom nar man:

- bakker
- kg¢rer om hjgrner
- kgrer ud fra reolgange
. passerer udgangsdgre til omradet
+ Holde arbejdsomradet rent og ryddeligt.

Gaffelstilling pa trucken

Truckens gafler, er typisk dem, der forarsager skader
pa personer og materiel:

« Nar der keres, skal gaflerne vaere senket, og
tarnet skal vippes bagud, hvis der er gods pa
gaflerne.

+ Nar trucken forlades, skal pallegaflerne seenkes
helt ned, trucken stoppes, og ngglen medtages.

Nedstyrtende gods

Hvor der arbejdes med gods i over 2 meters hgjde, er
der seerlig risiko for at personer i neerheden udsettes
for fare ved gods, der tabes.

De steder, hvor der sker transport og handteres gods
i mere end 2 meters hgjde, skal der etableres klare
afgreensninger af, hvor den gaende feerdsel kan ske
pa en sikker méade. Det kan f.eks. vaere med et
automatisk redt advarselslys, nar gaflerne lpftes
over 2 meter.

Man kan ogsa etablere en fysisk afskeermning af
gangvejen de steder, hvor man typisk har gaende neer
arbejdsomradet. Man skal vaere seerlig opmeerksom
pa, at sikkerhedsafstanden til den gaende feerdsel i
hg¢j grad afhaenger af lpftehgjden.



Det er vaesentligt, at truckfgreren, har et klart udsyn
og overblik over det omrade, hvor handteringen
foretages.
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Hvor dette ikke er muligt, m& man om ngdvendigt
have hjeelpere, der kan guide selve transporten. Man
kan ogsa bruge et kamera, der monteres pa masten
med en monitor pa fererpladsen.

L

Gods, der ikke sattes i pallereoler, men stables oven
pa hinanden, kan ogsa udggre en risiko for gdende.

Det er vigtigt, at truckfgpreren kender godsets struktur,
sd han kan stable godset stabilt og sikkert ovenpa
hinanden. F.eks. har lgst stablede Big-Bags en tendens
til at skride.

Arbejdsstedets indretning

Spejle

En simpel metode til at forbedre overblikket ved
feerdselskryds og uoverskuelige hjgrner er at opsette
spejle, sa truckfpreren kan se rundt om hj¢rnet, om
der kommer en modke¢rende truck, en gaende, eller
om der star gods placeret pa kerevejen.

oA U T S o O e R
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Overvagningssystemer
Der findes forskellige overvagningssystemer, som
kan opsettes pa lageret.

Nogle systemer er sa avancerede, at lagerets gaffel-
trucks registrerer hinanden og registrerer gaende,
der har et specielt armband, som vibrerer, nar en
truck neermer sig.

Systemerne kan ogsi nedsatte truckens hastighed til
f.eks. 5 km/t ved mg¢de med andre eller, hvor der er
seerligt risikable steder pa lageret. Det er ogsa muligt
at koble systemet sammen med LED-projektgrer som
f.eks. viser et advarselsskilt pa gulvet, nar trucken
nermer sig.



Dette kan ggres med f.eks. gul maling eller kraftige
plastic- eller epoxystriber, der leegges pa gulvet.

Hvor der ofte forekommer gaende i naerheden af
truckarbejdet, bgr der opstilles fysiske vaern.

Se vejledning fra BFA Industri om Intern Faerdsel -
gode rad, regler og verktgijer.

Sikring af lagerreoler

B . Der monteres truckvaern pa hjgrner og andre steder,
hvor man enten vurderer eller har erfaringer med, at
der kan ske pakgrsel af materiel.

Adskillelse af gdende og karende Truckveern findes i flere udgaver, bade som faste

Man skal have serligt fokus pa omrader: stalveern og som eftergivende plasticveern. Der findes
« Hvor k¢rende trafik sammenblandes med truckveern lavet specielt til hjgrnebeskyttelse, beskyt-
faste arbejdspladser eller gaende trafik. telse af ror, beskyttelse af brandslukkere og hjerte-
+ Hvor gods jeevnligt handteres med gaffeltrucks startere.

i mere end 2 meters he¢jde pa steder, hvor der
samtidig kan feerdes andre.

Ko¢rende og giende feerdsel skal sa vidt muligt
adskilles. Det er vigtigt at forberede transportveje og
transportprocesser, sa det er tydeligt, hvor den
k¢rende transport og den gaende feerdsel foregar.

Man bgr som minimum opmeerke gangveje pa gulvet.

Truckvern er ikke CE-markede; men skal produceres
og monteres efter DS/Insta standarderne for dem, sa
der er sikkerhed for, at de yder den ngdvendige
beskyttelse.







Loftetilbehor

I mange tilfeelde har virksomheder brug for special-
udstyr til handtering af gods.

Man ma kun anvende lgftetilbehgr, der er konstrueret
til den givne gaffeltruck.

Der skal veere lpftediagram for kombinationen af
truck og tilbehgr.

Alt lpftetilbehor skal veere CE-meerket.

CE-meerket lpftegrej produceres bade af truck-
fabrikanter og andre producenter. De leveres med
instruktioner og lgftediagrammer, sa man selv kan
vurdere, hvilke af ens gaffeltrucks, der ma benytte
det.

Alt 1pftetilbehgr som f.eks. forleengergafler, klemmer,
dorn, kranarm m.v., skal bruges efter leverandgrens
forskrifter og altid saledes, at trucken ikke over-
belastes og stabiliteten ikke forringes.

Nar det seerlige lpftegrej ikke er i brug, skal det op-
bevares forsvarligt, sa det ikke far skader.

Typisk Loftegrej

Mest almindeligt er lpftestropper/rundsling til at 1gfte
en hangende last med. De mé ikke laegges direkte

pa gaflerne. Der skal en kantbestyttelse imellem, sa
stroppen ikke skades.

Den hangende last m4 ikke kun heenge i den ene
gaffel, da den skeeve vegtfordeling kan ¢ge risikoen
for veeltning. Lasten skal fordeles pa begge gafler;
enten direkte med rundslinget eller med en lpftekrog,
som monteres pa gaflerne.

Leftestropper/rundsling skal udskiftes, nar der
er tegn pa skade. Dobbeltsyede stropper skal
kasseres, nar yderstrgmpen er skadet.
Loftestropper skal efterses eller udskiftes

hver 12. maned.

Forlengergafler bruges til at lpfte lange paller eller to
almindelige europapaller med let gods.

Gaflerne ma maksimalt veere 50 % leengere end de
originale gafler. Forleengergaflerne skal fastlases fors-
varligt pa de originale gafler.

Lofteag til specialopgaver findes i mange udform-
ninger pa markedet, lige fra kranarme, coil-klemmer
og dorne, som bruges til metalcoils og papirruller, til
magneter og vakuumag.
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Personleft

Personlgft med gaffeltruck ma kun ske under helt
saerlige omstendigheder, nar der ikke er andre
muligheder. En lift vil normalt veere et bedre og mere
sikkert valg til arbejde i hgjden.

Arbejdstilsynets vejledning om L¢ft af personer med
gaffeltruck beskriver krav til bade underlag,
gaffeltruck, mandskabskurv og styresystem, der skal
veere opfyldt, for at man ma lgfte personer op over 1
meters hgjde med en gaffeltruck.

I forbindelse med det arlige hovedeftersyn skal der
foretages en kontrol af stabiliteten og en statisk
belastningsprgve med arbejdskurven monteret.
Resultatet skal indfgres i gaffeltruckens journal.

Gaffeltruckens
drivmiddel

De fleste gaffeltrucks ke¢rer pa strgm eller gas; men
der korer ogsa gaffeltrucks pa diesel, og brintdrevne
gaffeltrucks er under udvikling.

Diesel

Dieselmotorer i gaffeltrucks var tidligere meget
almindeligt og bruges i dag typisk til store trucks
med stor lpftekapacitet, som k¢rer udenders.

Dieselmotorer afgiver sodpartikler, som er farlige at
indande. Der er saledes en greensevardi for luftens
indhold af partikler pa 10 pg EC/ma3.

Greenseveardien kan forventes senket yderligere.
Bade den nuverende greensevaerdi og den eventuelt
s@nkede graenseveerdi, betyder i praksis, at man ikke
kan bruge en dieseldreven truck indendgrs, selvom
den har det nyeste partikelfilter.

I abne haller med god ventilation, vil det i nogen
tilfeelde vaere muligt, men det skal vurderes eller
males i det konkrete tilfaelde.

Gas

Mange gaffeltrucks ke¢rer pa gas. Gassen betegnes
LPG (Liquified Petroleum Gas).

Gasdrevne motorer udleder 15-20 % mindre CO; og
naesten ingen sodpartikler sammenlignet med
dieselmotorer; men ma ogsa kun bruges indendgrs,
hvor der er god mekanisk ventilation.
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Gasdrevne gaffeltrucks fas med udskiftelige
gasflasker, hvilket er l¢sningen, hvor der ikke kgres
ret meget.

Har man flere trucks, der kgrer meget i lpbet af
dagen, kan man med fordel fa et tankanleeg og trucks
med intern gasbeholder, som kan opfyldes ved
tankanlaegget.

Batterier

Batteridrevne gaffeltrucks er i dag de hyppigst
forekommende til indendgrs truckdrift. Der er ingen
sundhedsskadelig forurening med sodpartikler og
CO03, og de er mere stpjsvage.

Hvor man tidligere mest anvendte blybatterier,
anvendes nu Lithium-ion batterier, der kan tale
mange sma opladninger i Ipbet af arbejdsdagen og
har leengere levetid.

Brint

Brint er det nyeste drivmiddel. Det tankes ligesom
LPG-gas, men omformer i en braendselscelle brinten
til el, som driver gaffeltruckens elmotor.

Der udvikles lgbende pa braendselscellerne, for at
gore dem mere effektive, sa breenselcellernes varme-
afgivelse mindskes.




Tank- og ladestationer

Uanset drivmiddel skal fplgende tages i betragtning i
de omrader, hvor pafyldningen foregar:

Diesel

Dieseltrucks tankes normalt udendgrs fra en tank,
som er placeret pa et fast underlag med de
miljpforanstaltninger i form af olieudskiller eller
andet, som overholder kommunens miljpkrav.

Gas

Tankning af gas kan enten veaere udskiftning af
flaskegas eller tankning fra et udenders tankanleeg.
Gas er eksplosionsfarligt, sa der er en raekke
sikkerhedsregler, man skal fglge.

Flaskegas

Udskiftning af flaskegas skal ske i et velventileret
omrade eller udendgrs. Flaskegas opbevares, s flask-
erne er sikret mod veltning. Det kan veere i et flaske-
bur eller sikret mod vaeg med en kaede. Udendgrs
anbefales det, at flaskerne er skeermet mod regn og
skidt, samt at de star haevet over det omgivende areal,
sa der ikke samler sig vand pa standpladsen.

Gastank

Tankanlaeg for LPG-gas skal etableres udendg¢rs og
veere omgivet af et sikkerhedshegn, hvis uvedkom-
mende kan komme ind pa omrédet. Desuden skal der
vaere pakerselsvaern, hvis tanken star udsat for paker-
sel. Da udlip kan forekomme ved tankning, fra over-
tryksventiler o.1., er gasanlegget omfatter af ATEX-
reglerne.

Leverandg¢ren af anlaegget vil som oftest kunne
medlevere et eksplosionsikrings-dokument, som viser
ATEX-klassifikationen for anleegget. Ud fra det kan
man sa lave den ATEX-APV som Arbejdstilsynet
kreaever.

ATEX : reglerne om eksplosiv atmosfzere.
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Leverandegren skal foretage lovpligtigt eftersyn af
anleegget, og Sikkerhedsstyrelsen kan udpege
anleegget til stikprgvekontrol.

Batteriopladning

Eldrevne gaffeltrucks kraever indretning af et lade-
omrade. Har man ikke haft eldrevne trucks f¢r,
skal der derfor tages stilling til, hvor ladning af
batterier kan forega under hensyntagen til
arealbehov, omgivende materialer, ventilation,
tilkgrselsforhold og evt. kran til handtering af
batterier.

Blybatterier

Blybatterier indeholder blyplader og syre og er derfor
store og tunge.

Syren skal med jeevne mellemrum tjekkes og fornyes.
Syren kan boble og sprgjte, nar batteriet oplades.

Der skal bruges handsker og sikkerhedsbriller,
nar man arbejder med syren. Der skal ogsa vaere
pjenskyl i umiddelbar neerhed.

Nar blybatterier oplades, dannes der brint, som
sammen med rummets luft kan danne en eksplosiv
blanding.
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P4 grund af brintdannelsen og varmeudviklingen fra
bade batteri og ladeensretter er det vigtigt, at lade-
omradet er velventileret.

Opladning danner brint, som sammen med
luft bliver til knaldgas.

Der stilles brandtekniske krav til indretningen af det
omrade, hvor batterierne skal oplades:

« Der skal minimum veere 2 m friareal rundt om
omradet eller bruges ikke-braendbare
materialer i de tilgreensende flader.

+ Ladeomrader til flere gaffeltrucks eller til
batteripakker til hurtigskift skal indrettes med
et friareal pa 4 meter, hvor kgreveje dog kan
indga.

+ Ladeomradet skal holdes frit og beskyttes mod
pakgrsel. Omradet skal veere afmerket med
markeringsstriber.

» Ladeomradet ma ikke placeres i eksplosions-
farlige omgivelser. (ATEX-omrader).

+ Neer ladeomradet skal der veere vand og
aflgb, sa batterier evt. kan renggres.

« For et ladeomrade til flere gaffeltrucks kan det

vere ngdvendigt at foretage en ATEX-vurdering.

« Ladeomradet skal have et luftskifte pa
minimum 1 gang i timen:

Luftskiftet kan ske mekanisk i form af
ventilation med udsugning.

Der kan ogsa vere tale om naturligt
luftskifte, hvis fx ladeomradet til
opladning af et enkelt batteri indrettes
i et storre lokale.

« Indkapslede batterier mé kun oplades, nar
frontpladen er aben, af hensyn til risikoen
for eksplosion.

» Der skal veere opsat kulsyreslukker i lade-
omradet.

Hvis man oplader batteripakker til hurtigskift, skal
der ogsa vaere de npdvendige hjelpemidler til
forsvarlig handtering af de tunge batterier, sa det
kan forega uden risiko for tunge 1pft og syrestaenk.
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Lithium-ion batterier

Langt de fleste nye eldrevne gaffeltrucks leveres med
Lithium-ion batterier. Disse batterier behgver, modsat
blybatterierne, ikke at veere helt afladede, inden de
skal oplades og behgver heller ikke at skulle oplades
fuldt ud hver gang. De kan lades flere gange i 1gbet af
dagen.

En anden stor fordel ved Lithium-ion batterierne er,
at det er lukkede enheder. Der skal ikke arbejdes med
syre, og der udvikles ikke brint, nar batterierne
oplades.

Der er derfor ikke de samme krav til brug af sikker-
hedsbriller, handsker og gjenskyl som ved bly-
batterier. Der er heller ingen fare for udvikling af
brint med tilhgrende krav om ATEX foranstaltninger
i form af ATEX-APV og ekstra udluftning.

Batterier og ladeensretter udvikler, som ved bly-
batterier, varme under opladningen. Derfor skal
selve ladeomradet indrettes brandmaessigt med de
samme krav til sikkerhedszoner osv. som naevnt ved
blybatterier.

Brint

Brintdrevne gaffeltrucks forekommer hovedsagelig
pa testbasis; mens der udvikles pa breendselsceller
med en bedre udnyttelsesgrad.



En brintdreven gaffeltruck skal tankes fra et tank-
anleg, hvilket kun tager fa minutter. Samtidig tgm-
mer man truckens opsamlingstank for det vand, der
dannes, nar brenselscellen omdanner brint og ilt til
vand og strem.

Tankanlaegget til brint bestar af en stander, hvor
man tanker, og en brintforsyning, som enten kan
veere flaskebatterier eller et produktionsanlaeg, som
selv producerer brinten.

Tankanlaegget til brint er omfattet af de samme
sikkerhedskrav som tankanlaeg til gas. Se afsnittet
om gastank.
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BRINTTANKSTATION
NADSTOP

Stor og kraftig batteritruck, der vil kunne erstatte en dieseldrevet gaffeltruck
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Indkeb

Fokus pa arbejdsmiljg skal vaere en integreret del af
hele anskaffelsesforlgbet.

Arbejdsmiljporganisationen skal derfor veere en aktiv
del af indkgbsprocessen, og man skal inddrage truck-
fgrerne og eventuelle andre, der pavirkes af det
aktuelle truckindkegb.

Det kan veere nyttigt at inddrage professionel
arbejdsmiljpradgivning til anskaffelsesprocessen.

Inddrag truckfererne

Truckfgrerne inddrages i anskaffelsesforlpbet. De har
et detailkendskab til de opgaver, som gaffeltrucken
skal lgse og til den arbejdsplads, hvor gaffeltrucken
skal operere.

Truckfgrerne har endvidere erfaringer med deres
tidligere gaffeltruck. De ved, hvad der fungerer godt
og hvilke gnsker, de har til fremtidige gaffeltrucks.

Anskaffelsesforlebet

Anskaffelsesforlpbet er illustreret i figuren herunder
og beskrives efterfplgende.

==ye ym yer ye)

Behovsanalyse, krav og gnsker

Afklaring af behovet er afgprende for valg af
gaffeltruck og for det arbejdsmiljp, som truckfgrerne
far ved arbejde i de nye gaffeltrucks.
Behovsanalysen indeholder fplgende:

Lokalemaessige forhold

« Er arbejdsomradet egnet til truckkersel?

« Foregar arbejdet indendgrs, udendgrs, i
kelerum, fryserum, varme omrader?

« Er der automatisk brandalarmanlaeg, som
kan udlgses af motordrevne gaffeltrucks?

« Ladestation: Skal der etableres ventiltion?
Hvor kan batterier oplades, og hvordan er
tilkprselsforholdene? Hvor mange batterier
skal der veere plads til? Er der plads til teknisk
hjeelpemiddel til 1pft af batterier?

Arbejdets tilretteleeggelse
» Udger truckkerslen en mindre del af arbejds-
dagen, hele arbejdsdagen eller midtimellem?
« Medfgrer arbejdsopgaven mange ind- og
udstigninger dagligt/pr time?
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Er der en eller flere brugere om den enkelte
gaffeltruck?
Udfgres truckarbejdet som alenearbejde?

Vedligeholdelse

Serviceaftale — rekvirering efter behov eller
faste servicebesgg pa arbejdsstedet?

Er gaffeltrucken fremtidssikret til virksom-
hedens kommende opgaver?

Krav og brugergnsker

Informationerne fra behovsanalysen bearbejdes, og
der opstilles en liste over krav og gnsker.

Kravspecifikationerne kan f.eks. indeholde krav og
gnsker til :

Energikilde (el, gas, diesel, brint)
Venderadius

Vedligeholdelse
Koreegenskaber

Stej

Vibrationer

Udstpdning

Ergonomi/kvalitet af seede
Bakalarm

Lyssignaler

Advarselslys

Kamera med monitor
Hastighedsnedsattende system
Armband med alarm

Arbejdsmiljpkravene indgar som en del af
virksomhedens samlede kravspecifikationer.




Udvzaelgelse af leveranderer

Brugsanvisninger pa gaffeltrucks kan ofte findes pa
de enkelte leverandgrers hjemmeside. Her kan man
finde specifikke oplysninger om gaffeltrucken, der
kan veere relevante i beslutningsprocessen.
Brugsanvisningen kan sammen med det generelle
salgsmateriale vaere med til at kvalificere indkgbet.

Brugsanvisningen skal veere pa dansk og som
minimum omfatte fplgende:

« Oplysninger om transport, klarggring,
ibrugtagning.

+ Stgjniveau, vibrationsniveau og ergonomiske
forhold vedrgrende betjening, saede, ind- og
udstigningsforhold mv.

+ Gengivelse og forklaring af type- og kapacitets-
skilt, lpftetabel, advarsels- og sikkerheds-
skiltning.

« Beskrivelse af funktioner, kontrol af
funktioner, betjening og anvendelse, sikker-
hedsudstyr, eftersyn, vedligeholdelse og
reparation.

« Eventuelle begreensninger i brugen.

Man kan indhente supplerende tekniske informa-
tioner og dokumentation omkring stgj, vibrationer
og luftforurening.

Motoren pa nye gaffeltrucks skal veere meerket med
hensyn til forurening.

Test og afprevning

Det er god praksis blandt leverandgrer at udlane
gaffeltrucks til afprgvning af truckfgrerne.

Beslutningsgrundlag

Alle arbejdsmiljpkrav skal veere opfyldt. Derudover
skal man i anskaffelsesforlgbet forsgge at fa sa
mange af sine anbefalinger og ¢nsker opfyldt som
muligt.

For at fa et overblik over de enkelte gaffeltrucks
styrker og svagheder kan man anvende et
vurderingsskema, som vist herunder.

Tilbud og forhandling

Nar leverandgren er valgt, udferdiges de endelige
kravspecifikationer, hvor der tages hgjde for de
seerlige pnsker og krav.

Emne

Gaffeltrucks til afprgvning

Truck 1 Truck 2 Truck 3

Kgreegenskaber (gode, mellem, darlige)

Oplevet stgjniveau (godt, mellem, darligt)

Oplevet vibrationsniveau (godt, mellem, darligt)

Ind- og udstigning (god, mellem, darlig)

Kabinens rummelighed (god, mellem, darlig)

Sede (godt, mellem, darligt)

Indretning og betjeningsgreb (god, mellem, darlig)

Indstillingsmuligheder af saede og armlaen (gode, mellem, darlige)

Udsyn fremad og bagud (godt, mellem, darligt)

Andet

Samlet vurdering

Vurderingsskema til truckfgrerne

Hvert punkt vurderes som “god” (V), “mellem” (~) eller “darlig” (+)

17



Indkeb af brugte gaffeltrucks

Man skal naturligvis veere ekstra opmaerksom pa
tilstanden, safremt der kgbes brugt, og om den har
faet det lovpligtige 12 maneders hovedeftersyn inden
anskaffelse.

Keber man en brugt gaffeltruck ved en forhandler, vil
den som regel veere serviceret og repareret.

Kgber man en brugt gaffeltruck pa maskinauktion
eller lignende, skal man veere ekstra opmarksom

pa, om den opfylder ens krav, og om den er sikker-
heds- og sundhedsmeaessig forsvarlig at bruge til virk-
somhedens opgaver. Til den opgave, kan man med
fordel benytte den tjekliste, som findes pa de neeste
sider.

Veer saerligt opmaerksom p4a, at brugte gaffeltrucks
kan veere eeldre end 1995 og saledes ikke CE-markede.
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Der ma gerne forhandles gaffeltrucks fra fgr 1995
uden CE-meaerke som den, der ses pa billedet; men
man skal sprge for, at brugen af gaffeltrucken fore-
gar sikkerheds- og sundhedsmeessigt fuldt forsvar-
ligt efter Arbejdstilsynets regler. Det kan derfor veere
ngdvendigt at opdatere gaffeltrucken med f.eks. nyt
vibrationsdeempende szde, bedre lyddeempning, FOPS
eller andre relevante opdateringer.

Sikkerhedsmeessige forbedringer kreaever normalt ikke
en ny CE-mearkning, med mindre der laves konstruk-
tionsmeessige @ndringer.

Bemeerk: Trucks fra f¢r 1995 skal ogsa CE-merkes,
safremt der er foretaget vaesentlige sendringer. F.eks
kraftigere motor eller gget 1pftehpjde.

Se mere i vejledningerne fra BFA-inudstri om "Sikre
maskiner” og "Kgb af maskiner og anlaeg”.



Tjekliste til indkeb af gaffeltrucks

Gaffeltruck:

Dato: Initialer:

GENERELT

EMNE ANBEFALING FAKTISKE FORHOLD
Forerkabinen

Kabinens hgjde Min. 160 cm

Hpjde fra saede til loft Min. 110 cm

Kabinens bredde Min. 90 cm

Dor

Let at abne/lukke

Arbejde i frostrum

Lukket og opvarmet kabine. Anbefales ogsa til
udendgrs truckarbejde af leengere varighed

Andet

Indstigning og udstigning

Trinhgjde x dybde x bredde

30 cm X min. 15 cm X min. 30 cm
Hele trin uden deformationer

Skridsikker beleegning pa trin

Dg¢rabning hgjde x bredde

Min. 160 x 70 cm

Plads i indstigningsomradet

Fri gulvplads i indstigningsomradet.
God plads mellem rat, ratstamme og saede

Handgreb til ind-/ udstigning

Placeret hensigtsmaessigt

Andet

Rat

Rattets diameter Max. 30 cm
Indstilling af rattets vinkel Ja/nej
Indstilling af rattets hgjde Ja/nej

Ratstammens udformning

Sa smal som mulig

Styring Servostyring og styreknop
Andet

Pedaler

Pedalhgjde og vinkel Ma ikke give muskelspaendinger
Kraftanvendelse Som i personbil (20-30N)

Hgjdeindstillelige pedaler

Lave personer kan have behov for reduktion af
afstanden mellem sade og pedaler. F4s som
ekstraudstyr hos nogle leverandgrer
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GENERELT - fortsat
EMNE

Materialehandteringsgreb

ANBEFALING

FAKTISKE FORHOLD

Almindelige gaffelgreb

Raeekkeafstand 32-44 cm

- kraftanvendelse Let handbetjening (5-15 N)
Fingerereb Integreres i armleen, som kan indstilles
gerg i hgjde, bredde og vinkel
- kraftanvendelse Let fingerbetjening (3-10 N)
Jovstick Integreres i armlen, som kan indstilles
y i hejde, bredde og vinkel
- kraftanvendelse Let fingerbetjening (3-10 N)
Andet

Andre handbetjente greb og instrumenter

Hyppigt anvendte greb Reekkeafstand 32-44 cm
@vrige greb Raekkeafstand 44-56 cm
Kraftanvendelse g:fgggf;é E?TZS?I;ONN
Udsyn
Udsyn opad
Udsyn fremad

- monitor Overvage omrade foran lasten pa gaflerne
Udsyn bagud

- drejeseaede

- handgreb

- monitor Overvage omradet bag gaffeltrucken
Andet
Eftersyn

Lovpligtigt 12 maneders
hovedeftesyn

Ja/nej — kan den best4 et eftersyn?

Reachtruck

Drejesaede

Monitor

Tiltkabine
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ERGONOMISK TJEKLISTE TIL FOQRERSZADET

EMNE

Materialehandteringsgreb

ANBEFALING

FAKTISKE FORHOLD

Fabrikat og type

Er szdet afprgvet af brugeren

Luftaffjedret

Ja/nej — hvordan er det sé affjedret?

Seedets indstillelighed:

- Seedehgjde

- Horisontal afstand til rat

- Seedevinkel

- Ryglensvinkel

- Lendestptte
Ryglenshgjde Ma ikke hindre frit udsyn ved bagleenskersel
Nakkestgtte Indstillelig hpjde

Armlenets indstillelighed:

- Hopjde

- Bredde

- Vinkel
Indstillingsgreb Handvenlig udformet. Let og hurtigt at betjene

. Ved mange ind- og udstigninger méa saedet
Szdets udforming ikke vaere for skalformet
Polstring Slidsteerk og smudsafvisende
. . Rat og ratstamme ma ikke hindre fri

Friplads til ben bevaegelse af benene
Andet
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TJEKLISTE TIL ST@J OG HELKROPSVIBRATIONER

EMNE ANBEFALING FAKTISKE FORHOLD
Stoj
Lydtryksniveauet (Lpa) Niveauet skal sta i brugsanvisningen, hvis

pa fgrerpladsen

stgjen overstiger 70 dB(A)

Stgjens spidsveerdi (Lyc)
pa fgrerpladsen

Verdien skal sta i brugsanvisningen, hvis
stgjen overstiger 130 dB(A)

Lydeffektniveauet (Lwa)
(for 29/12-2009)

Verdien pa den stgj gaffeltrucken udsender til
omgivelserne skal sté i brugsanvisningen og
pa gaffeltrucken, hvis stgjen pa fgrerpladsen
overstiger 85 dB(A).

Lydeffektniveauet (Lwa)
(efter 29/12-2009)

Veerdien pa den stgj gaffeltrucken udsender til
omgivelserne skal sté i brugsanvisningen og
pa gaffeltrucken, hvis stgjen pa fgrerpladsen
overstiger 80 dB(A)

Evt. lyddeempet fgrerkabine

Andet

Helkropsvibrationer

Vibrationsstyrken Hvis vibrationsstyrken er over 0,5 m/s?skal
veerdien sta i brugsanvisningen, hvis den er
under, skal dette angives

Daktype

Andet

Nakkestgtte
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Eftersyn

Gaffeltrucken skal efterses og vedligeholdes, sa den
altid er i forsvarlig stand. Vedligeholdelsesniveauet
har stor betydning for sikkerheden og arbejdsmiljpet
ved truckarbejde.

Stgj, vibrationer og forurening gges, hvis gaffel-
trucken er darligt vedligeholdt og motoren darligt
justeret.

Det kan vere en fordel at indga en fast serviceaftale
om eftersyn af gaffeltrucken.

Leverandg¢rens anvisninger om eftersyn og
vedligeholdelse i brugsanvisningen skal fplges. Hvis
sddanne ikke findes, da efter anvisninger fra
sagkyndig person.

Styretgj, bremser, deek, horn og evt. lygter skal altid
vere i orden. Det samme gaelder motorens
forbreending. Hydraulisk og pneumatisk udstyr skal
jeevnligtkontrolleres, udluftes og justeres.

Dagligt eftersyn af gaffeltrucken

Foreren eller brugeren af et redskab skal hver
dag inden ibrugtagning kontrollere, at red-
skabets sikkerhedsfunktioner er i orden, og
at der ikke er synlige mangler.

Truckfereren skal veere instrueret i at foretage det
daglige eftersyn og eventuelt vedligehold.
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Det daglige eftersyn skal foruden producentens
tjekpunkter, omfatte fplgende :

+ Kontrol af sikkerhedsudstyr.

« Kontrol af betjeningsorganer.

+ Visuel kontrol af: baerende dele, gaffel, slede,
mast, kaeder og wire, funktionskontrol af
bremse, hydraulik og styretgj.

- Visuel kontrol af deek, feelge og eventuelt
lpftetilbeheor.

« Kontrol af batteri.

« Kontrol af kplevand.

« Kontrol af oliestand, motor og hydraulik.

- Kontrol af lys- og tegngivningsudstyr.

Formalet her er at opdage abenlyse og almindeligt
forekommende fejl og rette op pa disse.

Typisk skal brugeren vaere opmaerksom pa, om
gaflerne har faet skader i forbindelse med arbejdet.
Gaflerne ma heller ikke slides tyndere end 90 % af det
oprindelige tveersnit ved gaffelhaelen. Der kan veere
revner i gaflerne eller i 1pfteag og forleengergafler.
Seerligt hvor disse "sidder i hak”.

Konstateres fejl eller defekter, der har betydning
for sikkerheden, skal de udbedres umiddelbart.
Der ma kun arbejdes med en truck uden risiko
for sikkerhedsmaessige funktionssvigt.

Det lovpligtige hovedeftersyn

Mindst hver 12. maned skal gaffeltrucken have
foretaget et hovedeftersyn.

Eftersynet skal foretages af leverandgren eller en
anden sagkyndig, som opfylder Arbejdstilsynets
krav. Eftersynet omfatter ogsa eventuelt udskifteligt
udstyr til gaffeltrucken som fx: arbejdskurv, for-
leengergafler, klemgafler, teeppespyd, tgndevender
og vippecontainer.

Hovedeftersynet skal udfgres efter leverandgrens
anvisning og som et minimum omf{atte:

» Mekaniske dele, herunder sliddele og
beerende dele.

« Sikkerhedsudstyr, herunder overlast-
og stabilitetssikringen.

» Betjeningsanordninger.

- Energitilfgrsel.

« Hydrauliske, pneumatiske og elektriske
komponenter.
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Hovedeftersynet skal kunne dokumenteres. Dette
gores typisk ved, at trucken forsynes med et klister-
maerke, sa truckfgprerne kan se, at trucken ma
benyttes; samtidig med at et udfyldt tjekskema skal
veere tilgeengeligt enten pa papir eller digitalt.

ncnielsen

: Arligt hovedeftersyn
henhold til Arbejdstilsynets bekendtgarelser
nr. 1109 af 1992
nr. 670 af 1995 og nr, 832 af 1998

SIDSTE EFTERSYN
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For plukketrucks gelder desuden en reekke
supplerende tjekpunkter som fx faldsikring, ngdstop,
nedsenkefunktion, ldgefunktion og dgrkontakter.




Gaffeltruckcertifikat

Lovpligtigt certifikat kraeves for alle gaffeltrucks
og gaffelstablere, der har mekanisk lpft af byrden
langs den ene side af en lodret mast og som har
mekanisk kersel, dvs. er selvkgrende.

Certifikat A: Geelder for selvkgrende gaffel-
stablere, der kan betjenes gaende og som har
stptteben under byrden.

Certifikat B: Geelder for gaffeltrucks, som fgreren
skal sta eller sidde pa og som ikke har stgtteben
under byrden.

Certifikat B geelder ogsa som certifikat A.

Hvem skal have uddannelse?

Kravet om lovpligtig uddannelse gzelder for alle pa
virksomheden, der fgrer gaffeltruck, dvs. uanset om
personen er arbejdstager, arbejdsgiver eller
selvsteendig.

For at erhverve certifikatet kraeves det, at:

+ personen er fyldt 18 ar.

+ personen er helbredsmaessigt egnet til at fgre
enten gaffel- stabler eller gaffeltruck.

Det dokumenteres f.eks. ved den
helbredserkleering, som udarbejdes i
forbindelse med udstedelse af kgrekort.

+ unge, som er fyldt 15 ar, kan dog erhverve
certifikat til gaffeltruck, hvis det er
nedvendigt for at gennemfegre en konkret
erhvervsmeessig kompetencegivende
uddannelse.

Undtagelse

Der stilles ikke krav om uddannelse til 1pft af
byrder med gaffelstablere, gaffeltrucks eller
lignende maskiner, hvis lpftehgjden med
ngglekontakt eller lignende er begraenset til
maksimalt 1 meter.

Kearekort

Fgreren skal som minimum veere i besiddelse af
traktorkerekort, hvis en gaffeltruck skal anvendes

pa omrader, hvor feerdselslovens bestemmelser er
geeldende, fx kgrsel pa offentlig vej eller pa forpladser,
hvor der ogsa k¢rer lastvogne.

Uden kg¢rekort ma man kun k¢re truck inde pa de
omrader af virksomheden, hvor der ikke er adgang til
korende trafik fra offentlig vej. F.eks. et lukket lager,
hvor godset lasses fra ramper over i lastvogne.

Se vejledningen fra BFA Industri om Lovpligtige
uddannelser.

AMU-beyijs

Jens Jansen
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Henvisninger

Arbejdstilsynets bekendtggrelser
» Nr.428 Anvendelse af tekniske hjelpemidler
» Nr.429 Indretning af tekniske hjaelpemidler

Arbejdstilsynets vejledninger

«  2.01.1-1 Gaffeltruck

« B 2.3.1-1Left af personer med gaffeltruck

+  D.6.1-5 Stgj

« A.1.3 Arbejde i steerk varme og kulde

« F.0.7-1Forebyggelse af ulykkesrisici ved intern
feerdsel pa virksomheder

+ 2.02.10 Anhugningsgrej

» (.09 Arbejde i forbindelse med eksplosiv
atmosfeere

* %k k

Sikkerhedsstyrelsens bekendtggrelser og vejledninger
« BEK nr 1094 af 01/06/2021 om maskiner.
Indeholder det europzeiske maskindirektiv
» EU-vejledning til maskindirektivet - dansk
overseettelse af udgave 2.2

* %k k

De Europaeiske maskinstandarder kan erhverves fra
Dansk Standard via: www.ds.dk
Aktuelt for gaffeltrucks er bl.a:

» DS/EN ISO 3691-1 Industritrucks - Sikkerheds-
krav og verifikation del 1. Selvkgrende
industritruck

- DS/EN 280-1 og 2: 2022 Mobile personlpftere
med arbejdsstandplads

* %k k

Beredskabsstyrelsens bekendtggrelse
» Nr. 1444 om tekniske forskrifter for gasser

* %k k

BFA Industris vejledninger
« Lovpligtige eftersyn af maskiner og veerktgj
» Intern feerdsel
+ Hegrevern
. Stgj
«  Kgb af maskiner og anlaeg
+ Sikre maskiner
« ATEX - handtering af eksplosionsfare i
industrien
« Helkropsvibrationer
- Introduktion, instruktion, opleering og tilsyn
+ Intern ferdsel

* %k k

DBI-vejledning
« Nr. 21 om anvendelse af motorredskaber
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CO-industri
www.co-industri.dk
TIf. 3363 8000
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Dansk Industri
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Dansk Industri
www.di.dk
TIf. 3377 3377

Lederne

- gn verden til forskel
Lederne
www.lederne.dk
TIf. 3283 3283
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